
Прививочная кампания против гриппа  
Эпидсезон 2026-2027 

Прививочная кампания против гриппа началась 2 сентября 2026 
года. Прогнозируется, что в наступающем эпидсезоне будет 
преобладать штамм A(H1N1) pdm09 ("свиной грипп"), который 
может вызывать более тяжелое течение заболевания. Поэтому 
рекомендовано обеспечить проведение вакцинации против гриппа 
в осенний период 2026 года с охватом до 60% населения субъекта 
Российской Федерации, в том числе не менее 75% лиц  
из групп риска, предусмотренных Национальным календарем 
профилактических прививок 

Оптимальное время для вакцинации – сентябрь и октябрь, так как 
иммунный ответ, обеспечивающий защиту от вируса, формируется 
примерно за 2-3 недели. 

В первую очередь вакцинация должна охватывать наиболее 

уязвимые слови населения: детей, беременных, людей  

с хроническими заболеваниями, людей старше 60 лет, а также 

представителей профессий, контактирующих с большим 

количеством людей – врачей, педагогов, работников социальной 

сферы. 

Вакцины от гриппа 

В России зарегистрированы и используются такие вакцины против 
гриппа как: "Ультрикс Квадри", "Совигрипп", "Флю-М" и «Гриппол 
Плюс».  

Последствия гриппа 

По данным ВОЗ, ежегодно в мире гриппом заболевает  

до 1 миллиарда человек, а от его осложнений умирает около 500 

тысяч человек.  

Наиболее часто встречаются осложнения со стороны дыхательной 

системы – пневмония, которая нередко сопровождается острой 

дыхательной недостаточностью с летальностью до 40%. Ещё 

одним смертельно опасным осложнением гриппа считается острый 



респираторный дистресс-синдром, заключающийся в нарушении 

барьерной функции легочной ткани. Со стороны сердечно-

сосудистой системы могут развиться миокардит и перикардит,  

со стороны мочеполовой системы - гломерулонефрит. 

Единственное надежное средство профилактики гриппа и его 

осложнений – вакцинация! 
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